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Gyermekek a neten es digitalis szuloseg

psyma




nmhh GYERMEKEK A NETEN ES DIGITALIS SZULOSEG / Médiahasznalat és attit(idok, 2025 PSYMAQ

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag

Harmadik alkalommal vizsgalta az NMHH, hogyan alakul a 7-16 éves gyermekek meédiahasznalata, és
milyenek a szulok ezzel kapcsolatos attitudjei.

A kutatas a kovetkezo tartalmakra fokuszal:
az otthonok mediaeszkozokkel valo ellatottsaga;
adiah alati szokasok
meédiahasznalati szokasok; -
a gyermekek kapcsolodasa a digitalis vilaghoz; ——
kockazatok es veszelyek; —

a szulok digitalis strategiaja.



ny

nmhh GYERMEKEK A NETEN ES DIGITALIS SZULOSEG / Médiahasznalat és attitGdék, 2025 PSYMAQ

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag

Hogyan keszultek az interjuk?

El6szor a szulovel készilt interju, majd a gyermekkel (idotartam: 0,5-0,5 6ra).

o Az adatvédelmi jogszabalyoknak megfeleloen a sziilo a gyermekkérdoiv lekérdezeskor is jelen lehetett.
Az esetek 78%-aban jelen is volt, az esetek 50%-aban vegig.

o Az erzekeny kerdésekhez kartyalapokat, valaszlapokat
kaptak a gyermekek, elég volt csak a valaszok kodjat,
betujelét megadniuk, vagy a kerdoivet maguk is kitolthették.

o Az adatfelvételt a Psyma Hungary végezte.
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Jelentos atrendezodeés
a digitaliseszkoz-
hasznalatban
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Kiszoruloban vannak a hagyomanyos(abb) meédiaeszkozok

Digitalis eszkozok:

jelentos novekedes
: _ 2025 SMART TV
mobiltelefon, okostelevizio, laptop, 5020 &= 0
tablet, jatekkonzol, okosora 5017 —
2025
V4 V4 ® oo oo 2020
Hagyomanyos mediaeszkozok: e 2017
csokkeneés @
2025 -.

hagyomanyos televizig, 2020

radio, PC 2017 2025
2020
2017
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A meédiahasznalat

meg korabban
kezdodik
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Sajat eszkozon meg konnyebb a hozzaférés

—_—
7-8 évesen megduplazodott | 4V
a mobiltelefont hasznaldk 2025
szama. mobilinternettel
Wi-Fi-vel
egyik sem

2020 2025

Az elso mobill
kozel minden harmadik
gyermeknek mar
az iskolataskaval erkezik.
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A gyermekek meg korabban kapcsolodnak a kozossegi mediahoz

Kedvenc kdzosségimédia-oldalak

O$O00®

2020
2025

Az 6sszes gyermek rendelkezik legalabb egy
kbézossegimedia-regisztracioval

A gyermekek 80%-a mar regisztralt
valamely kbézosseégimedia-oldalra

A 15-16 évesek
mindennapos
kbzossegimédia-
hasznalata mar
meghaladja a
szuloket

ElsO regisztracio

7-8év 11-12év 15-16 év szulok

Mindennapos kdzossegimédia-hasznalat, 2025
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Mit csinalnak a gyermekek a neten?

Q 1. csetelnek ”Azkélgt,ko,r I
novekedéseve
2. képeket és videokat nézegetnek a né a kapcsolattartas
. , fontossaga
e 3. bejegyzéseket olvasgatnak a kikapesolodas
rovasara
Mi a legfontosabb kikapcsolodas
szamukra -2

az online terben? Ismeretszerzés
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Altalanossa valt a parhuzamos tartalomfogyasztas

Az online
jelenlét no
— a figyelem

/-8 évesek ;
megoszlik

15—-16 évesek

szUulok

10
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Egyre tobb idot
toltenek a gyermekek
a digitalis terben

11
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Kepernyoi
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do - evrol éevre no

hétkdznap atlagosan 2 orat, hetvégen 3,5 orat
Inteneteznek (15-16 eveseknél ez akar 4 ora is lehet)

mint a legaktivabb korosztaly, hetkéznap
2,5 orat, hétvégén 4 drat interneteznek

kdreben a hétvegi képernyoido
45 perccel nott 2020-hoz képest
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Netfiiggoség — amikor a képernyo A st
igitalis

mar nem csak szorakozas vilag vonzé — de

fontos megtanulni,
mikor kell kiszallni
belole

A tudatos
hasznalat nem
tiltas — hanem
egyensuly

NoOtt az addikciora utalo jelek elofordulasanak
gyakorisaga (2020: 45% — 2025: 52%-nal fordul elo
fliggoseg jele valamilyen gyakorisaggal).

Az 6sszevont mutato szerint minden harmadik
gyermeknél (28%) van olyan addikciéra

mutato jel, amely gyakran vagy nagyon gyakran
fordul elo.

Az eletkor emelkedésével és a hasznalat
intenzivebbe valasaval a veszélyeztetettek
aranya meredeken emelkedik.

13
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Online vilag - lehetosegek es veszeéelyek

A gyermekek az online vilag veszélyeit kevesbé érzékelik, mint a szileik.

A szUlok is 6sszesseégeben inkabb a lehetoségeket latjak benne.
Bar erzekelik a lehetséges veszélyeket is, de biznak gyermekeik
biztonsagos internethasznalataban.

A szilok ma kevésbe gondolkodnak kritikusan sajat digitalis tudasukrol,
amikor azokat gyermekeik tudasszintjéhez hasonlitjak.

A digitalis
biztonsag nemcsak
a tudas kérdése -
hanem a
tudatossage is

zaklathatjak

virusokat tolthet le

eroszakos tartalommal
talalkozhat

rosszindulatu Uzeneteket

kaphat, amely 0t bantja
becsaphatjak hamis online
profillal
internetezéssel/mobilozassal
eltoltott ido

szexualis tartalommal talalkozhat
rosszindulatu Uzeneteket

kaphat, amelyek mast banthatnak
idegenekkel kertlhet kapcsolatba
kéretlenll intim fotot kaphat
online reklamok sokasaga miatt
idegeneket jeldlhet vissza

intim fotot kérhetnek tole
kiadhatja személyes adatait

arra buzdithatjak, okozzon

kart magaban

rosszindulatu Uzeneteket
kildhet

pénzt csalhatnak ki tole
radikalizal6dhat

psyma
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Hogyan vannak jelen
a gyermekek
a kozossegi mediaban?

15
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Adatvedelem
a kozossegi mediaban

A kdzbsseqi

médiaban profillal
rendelkezo gyermekek
egyre kevesebb
szemeélyes adatot
adnak meg

magukrol

Tovabb nott azoknak az aranya, akik a
kbzbssegimédia-adatlapjukon nem valds adatokat

adnak meg magukrol

(X @
o AAN TN
minden 4. gyermek
(X X
=2 0084
minden 3. gyermek
(OO
= A NWN
minden 5. gyerek
kbdzbssegimeédia-profilja

meg igy Is teljesen
nyilvanos

160
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A kozossegimedia-oldalak altal biztositott segitsegnyujtasi
lehetoségek ismerete

Segitseg keérése az oldal Gzemeltetojetal

Felhasznald jelentése nem elfogadhato
magatartas miatt

Felhasznalo letiltasa

A gyermekek 79%-a tisztaban van
azzal, hogy lehetosége van egy
' felhasznalodt letiltani. mar hasznalta (%)
/ 26%-uk pedig mar élt is ezzel az még nem hasznalta, de ismeri (%)

- opcioval. B nem ismeri (%)

17
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0szt meg
tartalmakat gyermekeérol
a kozosségi mediaban,
de nem minden esetben
gondoljak at ennek hosszu
tavu kdvetkezményeit.

(2020-ban ez az arany

56% volt)

Kozel 67%-uk

es engedelyt ker.

megbeszéli a gyermekével,

barki szamara
lathatoan teszik. /@

Mindosszesen 22%-uk
szamit arra, hogy egy kep
megosztasanak negativ
kdvetkezmeénye is lehet.

18
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Online ismerkedes - uj kapcsolatok a virtualis térben

Ismeretlenek kovetese
NO azoknak a gyermekeknek az aranya,
akiknek olyan ismerdse van (nem celeb,

nem influenszer), akivel személyesen meg Q99 o .
sohasem talalkozott. 2020 “" mlndenkS. I
(A 14-16 evesek korebol ez az arany 37%.) Jyermexne
o WH TR s
gyermeknek

Influenszerek kovetése online ¢

A gyermekek kb. kétharmada kovet kovetés

iInfluenszereket. A gyermekek egyre

A gyermekek 8%-a mar Ml-influenszert nagyobb része tart fenn

is kovet. olyan kapcsolatokat, amelyek

csak a virtualis térben leteznek.
19
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Online veszelyek

20
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Az online veszélyek fokozatai

1. fazis 2. fazis 3. fazis
KOCKAZAT ARTALOM JOGSERTES
(potencialis online veszelyek) (ténylegesen megélt (térvénybe Utkdzo
negativ kovetkezmény) magatartas)
Mindazon potencialis online veszeélyek, Téenylegesen megélt probléma, nehézseg Olyan online artalmak,
kockazatok, amelyek az elvi lehetosegét amikor az érintett valoban olyan zaklatasi formak, amelyeknek
teremtik meg annak, hogy valakit online helyzetbe kerul, amikor ugy érzi, bantjak, mar jogi relevanciajuk van,
bantsanak, fenyegessenek, hatrany erje, megfenyegetik, hatrany eri, rosszul érzi gyakorlasuk jogsérto
vagy valamitol rosszul érezze magat. magat. magtartasnak minosul.

2
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Az online veszelyek tipusai — mivel talalkoznak

a gyermekek?

online zaklatas
(cyberbullying)

online kirekesztés
(online exclusion)

online behalozas
(grooming)

szexualis tartalmu

lizenetek
(sexting)

online felszivodas
(ghosting)

online fenyegetés
(cyberthreat)

Vele tortent az elmult egy évben:

A kdrnyezetében masokkal
tértent az elmult egy évben:

Ha nem magukrol kell nyilatkozniuk a
gyerekeknek, akkor joval nagyobb aranyban
jelennek meg valaszaikban visszaélesekre
utalo jelek.

22
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oo s e pu o o elmondtam a szileimnek I 30
M eg kUZd esli St rateg id k megbeszeltem a barataimmal, osztalytarsaimmal I 30
megprobaltam kideriteni, hogy ki csinalta N 15

ha ezt egy internetes ismerosém csinalta, akkor

ot tordltem az ismeroseim kozul vagy letiltottam 14

magamat hibaztattam, amiert igy alakult I 12

ha kidertlt, vagy tudtam, hogy ki volt az, akkor

Online visszaélés esetén a 11-16 éves beszéltem vele személyesen vagy online modon
toroltem azt a profilt/alkalmazast,

ahol ez a dolog megtértent

1/3-a fordul szlileihez: megvaltoztattam a jelszavamat, szemelyes 10
1/3-a fordul a barataihoz segitsegert;
1/3-a pedig nem szol senkinek.

N 12

gyermekek: B 10

biztonsagi beallitasaimat
elmondtam testveremnek/testvéreimnek M 7

elmondtam az iskolaban egy tanaromnak I 7
egy ideig nem hasznaltam az internetet Il 3

jelentettem az esetet a szolgaltatonak,
a honlap Uzemeltetdjének

nem csinaltam semmit/nem szoltam senkinek I 32

3

Megkuzdési strategiak (%)

23
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Szuloi strategiak

KORLATOZAS/TILTAS m ELLENORZES
[

e |dobeli korlatok meghatarozasa n e A gyerek folyamatos szemmel @

e Tartalmak elozetes jovahagyasa tartasa internetezeés kdzben
e ErOszakos tartalmak tiltasa e Utolagos ellendrzése annak, hogy milyen

e Szexualis tartalmak tiltasa oldalakat latogatott, tartalmakat toltott le,
e Szemeélyes fellgyelet telepitett stb.

e Az idegenekkel valo kapcsolat tiltasa o A gyerek altal latogatott kozdsségi oldalak
e A személyes informaciok megadasanak tiltasa ellendrzése
AKTIV MEDIACIO TECHNIKAI KORLATOZAS

o K6z06s internetezes @ o Tartalomszuro szoftver telepitése

e El0zetes megbeszélese annak, e Szoftveres idoszabalyozas

hogy mit néz, mit csinal e A keresoszoftverek korlatozasa
e Beszélgetés arrdl, hogy mit néz, mit csinal
e Beszélgetés a kockazatokrol, artalmas online

tevekenysegekrol
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Szuloi szabalyok a gyermekek mediahasznalatanal

A szUl6k kevésbé szabalyozzak a gyermekek tevékenységét. & ‘ C/B
2020 EE] :

2025
P

A szabalyok az esetek 2/3-aban csak a gyermekre @ ﬁ
vonatkoznak, a csaladok 1/3-aban vannak a sztlokre is
, , L J
vonatkozo szabalyok.
Ez leginkabb a gyermek eletkoratol fligg. @

A szabalyozashoz hasonldan az ellenorzés is csokkent.

2020
2025
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Ha otthon vannak szabalyok, biztonsagosabb
az online ter is

Ha a gyermeket egy ismeretlen, akit személyesen

. , . .y még nem latott, akivel még nem talalkozott,
N._Ot.t. azon gy,erglkek aranya, akik eluta.5|t4.a|,< a megkeresi a kozdsségi oldalon, mit tesz? (%)
kbzbssegi médiaban az ismeretlenek jeldleseit.

Az Osszes valaszado koreben

Ennek ellenére még mindig minden 10. gyermek
visszajeloli az ot bejeldlo ismeretlent.

Ha egy csaladban vannak olyan elore lefektetett
szabalyok, amelyek az ilyen tipusu esetekre is
kiterjednek, az automatikus elfogadas valoszinusege
nagysagrendekkel alacsonyabb.

Azok korében, ahol sziloi szabaly van arra, hogy
iIdegenekkel, akiket a gyermek nem ismer,
a szulo tudta nelkul nem lehet kapcsolatba lépni

Azok koreben, ahol nincs ilyen szabaly

visszajeloli szulovel megbeszeli
B baratokkal megbeszéli [J§ elutasitja
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Aktiv medialas

27
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Aktiv medialas - kozossegimedia-hasznalat

Csokken a szulok korében a mediatartalmak Sziil6-gyermek kdzosségimédia-hasznalat (%)
aktiv medialasanak gyakorlata is.

2020 ) 2025 7—-8 évesek

9-10 évesek

11-12 évesek

13-14 évesek

15-16 évesek MK

osszesen,
gyermekek

B napi szinten [ heti szinten ritkabban soha
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Aktiv medialas — beszelgetes
Iskolal dolgok

A csaladi beszélgetések soran az internet vilaga — mas kdzdsen lAtott médiatartalmak
lehetséges temakorokhdz kepest — nem szerepel

kitlintetett helyen. erkolcsi dolgok

viselkedeési szabalyok

A csaladok 41%-aban beszélgetnek errdl a témakorrdl internet vilaga
legalabb heti gyakorisaggal. online média

Emelkedoben van azok aranya, akik legalabb havi

szinten beszélgetnek a gyermekiikkel arrél, hogy mi Milyen gyakran beszelgetnek a szllok a gyermekeikkel
tortént vele a neten. az online mediardl, digitalis vilagrol? (%).

2020 6 41

2025

Jl napi szinten [ hetiszinten

A gyermekek éeletkora alapjan kiegyenlitett a helyzet: a
flatalabb és az idosebb gyermekek esetében is ugyanolyan
fontosnak tartjak a szulok, hogy beszelgessenek vellk az
online/digitalis vilag torténéseirol.

havi szinten ritkabban
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Technikai korlatozas es felugyelet a sziuilok reszerol

Nott a technikai korlatozasokra tamaszkodo szllok aranya.

2020
2025

22%

emelt dijas hivasok, és

Technikai megoldassal a legtobb szulo
SMS-ek inditasanak letiltasa

az emelt dijas SMS-ek és hivasok
elinditasat tiltja.

Toébb mint duplajara nétt a gyermek 10%

e J o /

mobiltelefonos nyomkovetes
alkalmazasa

figyelo szulok szama.

Az egyik leggyakoribb tiltas pedig 15%
a felnott-tartalmak elérésére

vonatkozik.

mobiltelefonon felnott
tartalmak letiltasa
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Digitalis szuloi stratéegiak valtozasa

Digitalis nevelési gyakorlataban egyre tobb szil6 I\/Iillyer) g){akran beszélgetnek a szllok a gyermekeikkel ezekrol
ismeri és hasznalja a technikai megoldasokat. a temakrol? (%)
o
Csokken viszont a kc’jz.vetlen, gzemélyesjeleqlétet szabalyozas 2020
igénylé digitalis szul6i stratégiakat alkalmazo 2025
(szabalyozo, aktivan mediald és ellenorzo) szulok
o 2020
aktiv medialas
A szulok 35%-a passzivnak bizonyul gyermeke 2025
online életét illetden, vagyis eqgyik stratégiat sem
alkalmazza. Ezzel szemben a szildk 31%-a a , 2020
bemutatott stratégiak mindegyikét alkalmazza. tenyleges kontroll
2025
38%
technikai korlatozas 2020
2025
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A szuloi odafigyelés csokkenti a kockazatokat

A szUl6i stratégiak hatnak az Ha egy ismeretlen, akit személyesen még sohasem lattal,
online ismerkedéshez, akivel meg so,hasem.talalkoztacl), megkeres a kozosséqi
oldalon, altalaban mit teszel? (%)

kapcsolattartashoz kapcsolodoé

veszelyek elofordulasara. Egybdl elutasitod az
Ismeretlenek megkeresését

43,3

Az aktivabb stratégiat alkalmazo
csaladoknal a gyermek I\/Iegbe.széle.d a barétaiddal, 48,6
magatartasa tudatosabb, az hogy visszajelold-e
online visszaélesek elofordulasa

o Megbeszéled a szileiddel, m
ritkabb.. hogy visszajeldlheted-e

Elfogadod a megkeresést 782
és visszajelolod :

B ha a szulo stratégiaja passziv

[
l x l ha a szulo stratégiaja nem passziv
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Mesterséeges intelligencia

Sajat bevallasa szerint a gyermekek Mennyire tartod igaznak az alabbi
72%-a hallott rdla (vo. sziilék: 81%), forrasokbdl szarmazo informaciokat? (%)

35%-a hasznalta is.
Google-keresd 37 53

Azok kozul, akik mar hasznaltak, -
tanulas soran 70% fordult az MI-hez. Wikipedia 33

A gyermekek az MI-t inkabb Mesterséges intelligencia 20 56
pozitivan latjak, a szilok hozzajuk

képest egy kicsit kevesbé. Videomegosztok

A mesterséges intelligencia altal KOz0ssegi media
adott valaszok igazsagtartalmaban
szinte mindig vagy tébbnyire (76%)

biznak.

7 61

B szinte mindig [ tobbnyire igen

tobbnyire nem szinte soha
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